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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Волейбол» 

         Реализация программы внеурочной деятельности «Волейбол» направлена на 

достижение следующих результатов: 

Личностные результаты освоения курса «ВОЛЕЙБОЛ»:  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизм, уважение к Оте-

честву; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-

нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории обра-

зования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважи-

тельного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного по-

ведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, твор-

ческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

9) развитие творческой деятельности эстетического характера. 

 

 

Метапредметные результаты освоения курса «ВОЛЕЙБОЛ»  
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1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать но-

вые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Учащийся сможет 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможно-

сти и способы их улучшения 

 договариваться и приходить к общему решению, работая в паре. 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Учащийся сможет: 

 определять необходимые действия в соответствии с учебной и познаватель-

ной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов реше-

ния учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения ис-

следования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познава-

тельной задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде тех-

нологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную тра-

екторию. 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
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3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществ-

лять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Учащийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или от-

сутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изме-

няющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик про-

дукта/результата; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Учащийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной за-

дачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструмента-

рия для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу-

ществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Учащийся 

сможет: 
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 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образова-

тельной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

Познавательные УУД: 

1.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас-

сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, уста-

навливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключе-

ние (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы  

Учащийся сможет: 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; 

2.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схе-

мы для решения учебных и познавательных задач. Учащийся сможет: 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозна-

чать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного про-

екта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 

ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

3.  Развитие мотивации к овладению культурой активного использования поиско-

вых систем. Учащийся сможет: 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объек-

тивизации результатов поиска; 

соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью 

Коммуникативные УУД: 
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1.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Учащийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, тео-

рии; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной дея-

тельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непо-

ниманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Учащийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с дру-

гими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 
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 представлять в устной или письменной форме развернутый план собствен-

ной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в со-

ответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с исполь-

зованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделе-

ния смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготов-

ленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредствен-

но после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3.Формирование и развитие компетентности в области использования информаци-

онно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Учащийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необхо-

димые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использо-

вать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информаци-

онных и коммуникационных учебных задач, в том числе: докладов, рефератов, создание 

презентаций и др. 

     Предметные результаты: 

  формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

 знание истории волейбола и развития его в нашей стране. 
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 умение рационально распределять своѐ время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

 умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

 формировать потребность в систематических занятиях спортом, регулярном уча-

стии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высо-

кие результаты на соревнованиях; 

 уметь использовать полученные знания для успешного выступления на соревнова-

ниях. 

Учащийся научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях 

этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы сорев-

нований, осуществлять их объективное судейство; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения по-

ставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных дей-

ствий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

  подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия раз-

ными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

  выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техниче-

ском уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 

и соревновательной деятельности; 
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Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

 

Первый уровень результатов предполагает приобретение занимающимися новых знаний, 

опыта коллективного решения учебных задач по различным направлениям обучения.  Ре-

зультат выражается в понимании учениками сути учебной деятельности, умении поэтапно 

решать поставленные задачи. 

Второй уровень результатов предполагает позитивное отношение занимающихся к посе-

щению занятий, в приобретении новых знаний и умений, в частности к образованию и са-

мообразованию.  Результат проявляется в активном использовании обучающимися мето-

да групповых занятий, самостоятельном выборе методов и форм в решении поставленной 

задачи, приобретении опыта самостоятельного поиска и умения применять полученный 

опыт во время игровых действий 

Третий уровень результатов предполагает приобретение опыта самостоятельного поиска 

и умения применять полученный опыт во время игровых действий. Уметь оказывать по-

мощь в проведении и судействе соревнований. 

Планируемые результаты обучения определяются по каждому уровню на основе кон-

кретизации умений, необходимых для осуществления действий в соответствии с постав-

ленными задачами. Поскольку основная часть работы в рамках курса основывается на ра-

боте групп, контроль за достижением планируемых результатов осуществляется непо-

средственно во время занятий: в процессе проведения занятий, выполнения командных 

игровых действий и при выполнении беговых, прыжковых упражнений. В процессе обу-

чения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на со-

блюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся 

формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсаль-

ные учебные действия. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет со-

знательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

Форма организации курса: спортивная секция 

Форма организации занятия: занятия, дискуссия, соревнования, тренировки 
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Вид деятельности: проблемно-ценностное общение, познавательная, проектная, 

спортивно-оздоровительная  деятельность.  

Содержание курса внеурочной деятельности «ВОЛЕЙБОЛ» 

с  указанием форм организации и видов деятельности 

 

1. Подготовительный этап 

На первом организационно-подготовительном этапе перед учащимися ставятся 

цели и задачи  игры  Волейбол для формирования мотивации, для определения общего 

направления и главных ориентиров поиска, определения критериев оценки деятельности 

учащихся на всех этапах. Знания техники безопасности и правила поведения. 

2.   Практический этап 

Техника приемов и передач и передвижений во время занятий 

Общая физическая подготовка (упражнения с мячами и без, в движении, на ме-

сте, в прыжках.) 

Специальная физическая подготовка  (упражнения в различных исходных по-

ложениях для формирования правильной техники, упражнения на равновесие, на 

гибкость, дыхательные упражнения, упражнения с мячом). Техника перемещений   

 

Спортивная игра волейбол  игры и соревнования по правилам волейбола 

Упражнения общеразвивающей направленности: физические упражнения, направ-

ленные на развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, коор-

динации движений, ловкости). 

 3.Рефлексивно-коррекционный этап 

Самооценка и взаимооценка выполнения контрольных  испытаний. 

Форма организации курса: спортивная секция. 

Форма организации занятия: учебно-тренировочные занятия, соревнования, игры. 

Вид деятельности: образовательная, познавательная, учебно-тренировочная, игровая, со-

ревновательная, проектная деятельность.            
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№ Название раздела, темы 
Количество ча-

сов 

I Подготовительный этап 1 уровень 2  1 

2 Практический этап 2 уровень 34 

2.1 Правила поведения и техника безопасности на занятиях по 

волейболу. 

1 

2.2 Техника приема и передача мяча. 1 

2.3 Стойка игрока. Перемещение в стойке. Верхняя передача 

мяча в парах 

1 

2.4 Прием мяча снизу двумя руками. 1 

2.5 Верхняя передача мяча в парах, тройках 2 

2.6 Нижняя прямая подача и нижний прием мяча 2 

2.7 Прямой нападающий удар Учебная игра. 2 

2.8 Позиционное нападение. 2 

2.9 Комбинация из передвижений и остановок игрока. 2 

2.10 Верхняя подача мяча 1 

2.11 Нижняя прямая подача. 1 

2.12 Верхняя подача, нижний прием 1 

2.13 Нападающий удар, нижний прием 1 

2.14 Прямой нападающий удар. Учебная игра. 1 

3 Рефлексивно-коррекционный этап 3 уровень 14 

3.1                Учебная игра 10 

3.2               Соревнование 2 

3.3 Итоговое занятие. Соревнование 2 

 Итого 35 

 

 

 


